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Детям нравится отгадывать загадки. Отгадывание загадок оттачивает и
дисциплинирует ум, приучая детей к четкой логике, к рассуждению и
доказательству.
Разгадывание загадок развивает способность к анализу и обобщению, формирует
умение самостоятельно делать выводы, умозаключения.
Отгадывание загадок развивает находчивость, сообразительность, быстроту реакции,
умственную активность, самостоятельность, привычку более глубоко и разносторонне
осмысливать мир.  
Загадки полны познавательного смысла. Каждая тематическая группа загадок
содержит широкий круг сведений об окружающем мире. Это дает возможность
использовать загадки для развития наблюдательности детей, закрепления знаний о
признаках предметов, о существующих в окружающем мире связях между явлениями. 

«Почему дети так любят загадки?.. Загадки в концентрированной, почти в
символической форме отражают детский опыт познаний действительности. Для
ребенка мир полон таинственных предметов, непонятных событий, непостижимых форм.
Само присутствие ребенка в мире – тайна, в которую ему еще предстоит проникнуть,
загадка, которую еще надо отгадать с помощью вопросов, прямых и наводящих». (Д.
Родари)

Красочно рисуя окружающий мир, загадки помогают ребенку по иному взглянуть на
самую обыкновенную травинку, цветок, бабочку, потому что загадка дает картинное
описание предмета: «Стоят в поле сестрички: желтый глазок, белые реснички» – такими
изображены в загадке ромашки.

Загадки развивают у детей поэтическое восприятие родного края. Они привлекают
сочными красками, радуют яркими образами, удивляют неожиданными сравнениями.
Точный выбор слова, меткие художественные средства делают загадку произведением,
доставляющим эстетическое наслаждение.    
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