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Кислородный коктейль может быть полезен для детей в детском саду, так как
оказывает комплексный профилактический эффект и улучшает общее
самочувствие.

Некоторые положительные свойства напитка:
- Способствует укреплению иммунитета и сопротивляемости организма болезням;
- Налаживает сон, повышает стрессоустойчивость;
- Активирует обмен веществ, ускоряет расщепление жировой ткани;
- Насыщает клетки мозга кислородом, улучшает зрение и концентрацию внимания;
- Улучшает состояние кожи за счёт укрепления стенок сосудов, капилляров и
активизации выработки коллагена;
- Нормализует артериальное давление.  

Некоторые полезные свойства галотерапии с использованием такого аппарата:

- Профилактика ОРВИ, гриппа и ЛОР-заболеваний. У детей риск развития
респираторных заболеваний гораздо выше, чем у взрослых. Галотерапия помогает
снизить количество простудных и вирусных болезней.
- Психоэмоциональная разгрузка и снятие стресса. Соляная комната положительно
влияет на нервную систему: успокаивает и нормализует психологическое состояние
ребёнка.
- Восстановление и укрепление иммунитета. Галотерапия помогает предотвратить
тяжёлое течение заболеваний у часто болеющих детей.
- Укрепление дыхательной системы. Вдыхание солевых аэрозолей стимулирует работу
дыхательной системы, помогает очищать бронхи и лёгкие от мокроты и слизи.
- Профилактика хронических заболеваний. Для детей с хроническими заболеваниями
дыхательной системы, такими как астма или бронхит, соляная комната может служить
дополнительным методом профилактики обострений.
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