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Прогулки на свежем воздухе — это не только возможность поиграть и
повеселиться, но и огромная польза для здоровья и развития детей! Вот несколько
причин, почему прогулки в детском саду так важны:

1. Физическая активность
Дети могут бегать, прыгать и играть, что способствует укреплению мышц и улучшению
координации.

2. Общение и социализация
Во время игр на улице дети учатся взаимодействовать друг с другом, развивают навыки
командной работы и дружбы.

3. Свежий воздух и солнечный свет
Прогулки на улице помогают получать необходимую дозу витамина D и улучшают общее
самочувствие.  

4. Развитие моторики
Игры на улице способствуют улучшению мелкой и крупной моторики: лазание, катание
на качелях и другие активности.

5. Изучение окружающего мира
Прогулки дают возможность детям наблюдать за природой, узнавать новое о растениях
и животных.

Не забывайте, что регулярные прогулки — это залог радости и здоровья ваших детей!
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