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Разностороннее развитие ребенка включает в себя:

Развитие крупной моторики. Для этого отлично подходят:
- Мячи
- Дартс
- Кольцеброс
- Спортивная стенка
- Детские кегли
- Велосипед, самокат, беговел и др.

Развитие мелкой моторики. Предлагайте малышу:
- Мозаику
- Различные виды шнуровок
- Емкости с камушками, крупами (под контролем родителей, конечно же)
- Пластилин
- Игры с пинцетом, щипцами
- Пальчиковые игры  

Для развития мелкой моторики также прекрасно подходят такие занятия как
расстёгивание-застёгивание замочков на сумках, кошельках,коробках;
Нанизывание бус разных размеров на шнурок; цеплять прищепки, скрепки; чистить
варёное яйцо, банан, мандарин и тд.

Участие в быту. Учите ребёнка:
- Собирать игрушки
- Загружать/разгружать стиральную машину
- Подметать
- Выжимать тряпочку или мочалку двумя ручками и тд.
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Формирование навыков самообслуживания:

- Мыть руки с мылом (не хочу мыть, но надо - развитие воли)
- Вешать верхнюю одежду на крючок
- Снимать/надевать одежду, носочки, шапку    
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