Kak oTyuntb pebéHKa OT ragXeToB?
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MHorue poaoutenu \('\:TanKVIBaI-OTCSI C TeM, 4TO pe6EHOK MHOr0 BpeMeHu NPoOBOAUT C
rapXetamu v, gaxe, CTaHOBUTCS 3aBUCUM. Ho ObiBaeT Tak, YTO poanTENN CaMn,TOro He
3amevas, NpMBOAAT Manblwa K 3ToW 3aBMcuMocTu! Bcé MOXHO McnpaBnTb, eCin cnefoBaThb
coBeTam:
- Nopante npumep ceoeMy Kpoxe. He nonb3ynTech ragxeramum npu HEM.
- MepeknioyaiiTe BHUMaHne pebéHka ¢ TenedoHa Ha 06WeHNE NN KHUTY.
- YCTaHOBMTE BPEMS, KOrja CEMbS MOCBAWAET XMBOMY 0OWEHMI0 Apyr ¢ Apyrom n 6e3
ragxeTos. /I nocteneHHo Bawwm oTHOWEHNS HopManuayoTca 1 Bol cTaHeTe cHacTnMBbIM
poontenem nobsuero pebéHouka,
CNOCOBHOro NPOTMBOCTOSATL OMACHOMY M MaHSLWEMY OKeaHy Kak KOMMbIOTEPHbIX Urp, Tak U
BCEro MHTEpHeTa.




