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Позади напряженная рабочая неделя, когда вы встречались со своими детьми
только рано утром и поздно вечером, впереди два выходных дня. 
Как сделать так, чтобы они прошли продуктивно и интересно?

У нас есть для вас 10 идей как организовать отдых с детьми

1. Станьте «веселым почтальоном»
Часто нам не хватает времени на то, чтобы пообщаться с родственниками и друзьями,
так что можно устроить небольшой марафон по знакомым. Заранее подготовьте с
ребенком красивые рисунки для каждого адресата – бабушки, тети, друзей малыша.
Пока ребенок занят рисованием, обзвоните адресатов и узнайте, будут ли они дома,
предупредите о приходе – пусть приготовят символическую награду «почтальону»,
например, конфетку или фрукт. Если у вас есть автомобиль, то буквально за пару часов
вы успеете развести открытки многим знакомым – только нигде не задерживайтесь.

2. Выучите знаки дорожного движения Отправляйтесь на прогулку, а по пути
рассказывайте ребенку об основных знаках дорожного движения. Пусть это будет не
скучная лекция, а веселая викторина, где за правильные ответы положено поощрение.
Вообще темой «походной викторины» может быть все, что угодно, в зависимости от
возраста участника – цвета, буквы, чтение надписей, профессии, цифры.  

3. Посетите зоопарк или океанариум.
Такие походы воспринимаются детьми с восторгом.

4. Покормите животных и птиц в парке. Если в зоопарке в основном на животных можно
только смотреть, то обитателей парков никто не запрещает кормить. Это могут быть
уточки в пруду, белочки, ну и, конечно, в любом сквере вы увидите голубей. Не забудьте
взять для животных, к которым идете «в гости», угощения.
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5. Сходите в детский театр.
Если вы пока ни разу не были в театре, самое время наверстать это упущение! Обычно
всю информацию по спектаклям можно найти на городских афишах или на сайтах
театров. Изучите репертуар заранее, чтобы подобрать что-то, соответствующее
возрасту и интересам ребенка.

6. Организуйте игру "В поисках клада" Нарисуйте на листке А4 карту, например, детской
площадки с обозначением «Клад». Пока малыш не видит, спрячьте в этом месте
маленький сюрприз. Лист с картой порвите на равные части (например, на 4 или 6).
Придумайте соревнования, как ребенку заслужить фрагмент карты, например,
загадывайте загадки. После того, как кладоискатель соберет все части карты, он
сможет их сложить и найти ваш сюрприз.

7. Сделайте и запустите воздушного змея Если у вас есть хотя бы скромные способности
в создании вещей своими руками, предложите малышу сделать воздушного змея. Вы
отвечаете за «инженерную» часть, а ребенок может украсить змея по своему желанию.
В подходящий день запустите вашего змея в небо.

8. Посетите выставку, квест или какой-нибудь мастер-класс
Выходные могут быть не только интересными, но и познавательными, если вы сходите в
музей или галерею. Все большей популярностью у городских мам пользуются различные
матер-классы для детей: в один из дней можно научиться готовить пиццу или
шоколадные конфеты, смастерить какую-нибудь игрушку или пройти урок живописи.
Изучите городскую афишу - наверняка в ней найдется мероприятие, которое можно
посетить с ребенком, например, какой-нибудь увлекательный квест в музее или на
свежем воздухе.

9. Посетите библиотеку, книжную лавку или выставку.
Познакомить ребенка с книгой – это обязанность каждого родителя. Книга для ребенка
– это билет в волшебный мир приключений.

10. Сходите на спортивные соревнования. Это могут быть и серьезные футбольные
матчи, хоккей, баскетбол, и соревнования юниоров в секциях. Возможно, вашему
ребенку так понравится какой-то вид спорта, что он всерьез им увлечется.

Желаем Вам и вашим детям радостных и веселых выходных!    
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