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Спортивные занятия – это не только полезно, но и увлекательно!

Особенно, когда вместо привычных приседаний или бега, детки проходят вот такую
полосу препятствий ! 

Ловкость, скорость и точность – все эти качества помогли нашим ребятам пройти все
испытания и дойти до финиша! Такие занятия поднимают настроение ребятамÂ  и
заряжают их энергией на целый день!
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