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Ни один ребенок не может устоять от того, чтобы не попробовать попрыгать на
нашем батуте!
И не удивительно, ведь это очень веселое занятие!
⠀
Дети обожают этот момент, когда они взлетают высоко в воздух, приземляются как
супергерои и снова отправляются в полет.
⠀
А мы радуемся тому, что для них такие прыжки — это отличное упражнение и
правильный расход энергии!
⠀
Во время прыжков на батуте, у детей развивается координация движения, укрепляются
разные мышечные группы, улучшается кровообращение и поднимается настроение!  
А чтобы прыжки на батуте приносили пользу здоровью и были безопасными, мы
соблюдаем все меры безопасности и правила поведения на батуте.
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