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Поход в супермаркет с ребёнком, можно превратить в полноценное развивающее
занятие!
Вы делаете нужные покупки, а ребенок узнает много нового об окружающем мире,
развивает речь, осваивает азы экономики, тренирует внимание и память. Ну не здорово
ли, а?  

Знакомство с окружающим миром
Прогуливаясь с тележкой вдоль полок супермаркета, можно поговорить о том, как те
или иные товары попадают на эти самые полки. Где растут овощи и где фрукты, почему
некоторые продукты называют молочными, а масло растительным.
Поговорите с ребенком о том, какие бывают магазины и что в них продают.

Развитие речи
Пополняем словарный запас..Возьмите какую-нибудь категорию товаров и по очереди с
малышом называйте те продукты, которые к ней относятся. Например, молочные
продукты. Вы говорите: «Сыр», малыш добавляет: «Творог» и.т.д. Особенно хорошо
играть в такую игру в соответствующем отделе, ведь на полках столько подсказок!

⠀
Математика
Ребенку постарше дайте задание сосчитать всех продавцов, которых вы встретите в
магазине или всех людей в красных куртках. Или как вариант, определить, сколько
разнообразных видов сока стоит на прилавке.
⠀
Тренировка внимания
Дайте малышу задание найти, например, мальчика в зеленых брюках и белой футболке,
или девочку с двумя косичками, или мужчину в бейсболке и с наушниками. Как только
искомый объект вами встречен, получаем новое задание и ищем дальше.
⠀

 1 / 2



5 веселых занятий в магазине!
15.06.2020 00:00

Тренировка памяти
Отправляясь вместе с ребенком за покупками и перечислите ему список того, что нужно
купить. Попросите малыша еще раз повторить список продуктов перед выходом из дома,
а потом при входе в магазин.
Делая покупки, умышленно что-нибудь «забудьте» и спросите ребенка, все ли вы
купили.
Малыш будет горд от сознания, что ему доверили такое ответственное дело, а попутно
будет знакомиться с разными товарами и их назначением.    
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