
Психологическое самочувствие ребенка
05.02.2020 00:00

          

Мы уделяем большое внимание психологическому самочувствию ребёнка.
⠀
Ведь психоэмоциональное напряжение лишает ребенка естественного для его возраста
состояния радости и приводит к неврозам.
⠀
В нашем детском саду, мы проводим курсы специальных занятий, направленных на
развитие и коррекцию различных сторон психики ребенка, как его познавательной, так
и эмоционально-личностной сферы.  
Такие упражнения как “Напряглись-расслабились”, “Надуваем шарик”, “Ковер-самолет”,
и “Кокон-куколка” отлично помогают психоэмоционально расслабиться ребенку и
оставаться здоровым!
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