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В современном мире мы можем купить своим детям что угодно: игрушки,
развлечения и др.
Но есть то, что нельзя купить - это ваше внимание.
Важно БЫТЬ, быть полностью сознательно
присутствующим в настоящем моменте вместе со своими детьми. Без телевизора,
телефона и соцсетей.  
Впитывайте их звонкий смех, смейтесь вместе с ними, дурачьтесь иногда.
Наслаждайтесь временем, проведённым со своими малышами, ведь они так
быстро растут. Если мы будем ждать того времени, когда мы решим, что сделали всё в
этой жизни и теперь можно проводить время с детьми, они уже вырастут и не будут
ценить нас так, как нам бы хотелось.

Время, проведённое с родителями, ребёнок будет вспоминать всю свою жизнь. И какие
это будут воспоминания, зависит только от вас.    
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